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Dechrau defnyddio
Ap GIG Cymru

Ap GIG Cymru yw'r ffordd gyflym a hawdd o reoli eich
lechyd a’ch llesiant, oherwydd mae iechyd gwell yn
dechrau gyda chi.

1. Lawrlwythwch Ap GIG Cymru, neu ewch i
app.nhs.wales ar borwr rhyngrwyd.

2. Créwch eich cyfrif NHS login.

3. Mewngofnodwch drwy eich cyfrif
NHS login a gallwch reoli eich iechyd
o unrhyw le.

4. 0s oes angen unrhyw help neu
gefnogaeth arnoch i ddefnyddio
Ap GIG Cymru, ewch i:
helpap.gig.cymru
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